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Примерное 12-дневное меню для организации питания школьников
на 2022-2023 учебный год 

для возрастной группы детей 7-11 лет,
МБОУ «Матвеевская основная общеобразовательная школа» 

Сорочинского городского округа Оренбургской области



День\№ р-ры Наименование блюд Выход 
7-11 л

Белки Жиры Углеводы Калл
Витамины Минеральные

вещества

1 д е н ь Завтрак В1 С А Е Са Mg р Fe

№ 10
Каша гречневая 

рассыпчатая с маслом 
сливочным

150 6 12 21,7 102

0,
05

63

0,
06

75 «о
о
о 0,

13
5

7,
03

5

6,
35

25

30
,6

0,
35

25

№31 Гуляш из мяса кур 90 4,9 7,9 20 211 0,
26

37
,2

1,
92

№ 32 Чай с сахаром и 
лимоном

200 0,6 0 3,1 41 0,
03

46
,8 о О 32
,4

CN
•Л<ч Г*

о

ГОСТ 26983- 
2015 Хлеб пшеничный 40 1,2 0,4 1,1 24

ОО
С5
о

О о <э
<4
о \ 13

,2

33
,6

0,
76

ТР ТС 021/2011 Фрукты 100 7,1 42 105 0,
24 ся

27
,6 О

39
,6

2,
28

580 19,8 20,3 87,9 483



День\№ р-ры Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калл
Витамины

Минеральные
вещества

2  д е н ь З а в т р а к
7-11 л

В1 С А Е Са Mg р Fe

№3
Каша пшённая 

молочная вязкая с 
маслом сливоч ным

150 2,6 6,8 5,3 184,6

0,
10

76

0,
41

6

0,
01

1

0,
07

5

10
3,

21 со
п.
<о 7,

95

0,
06

№ 2 Какао с молоком 200 5,8 5,8 34,4 205,6 40
сГ <чо <чо

сч»/-> (N 3 “Т,о
ТРТС

021/2011 Яблоко 100 0,2 0,2 10 70 0,
02 3 о" оо <чо *v

ГОСТ 26983- 
2015 Хлеб пшеничный 40 2,84 0,4 2,9 24 0,

08 о о
О

<ч
On 13

,2

33
,6

0,
76

ГОСТ 32260-
Сыр 20 4,6 5,9 0 72,8 О о о О

со
со о «гТС <*

О

510 16,04 19,1 52,6 557



День\№ р-ры День\№ р-ры
Выход 
7-11 л

Белки Жиры Углеводы Калл

Витамины
Минеральные

вещества

3 день
3 день Завтрак В1 С А Е Са Mg Р Fe

№ 14
Котлета натуральная 

из мяса 90 8,2 7,6 12 205 о 1,
07 о о 8,
93 ГО

18
,2

7

0,
27

№ 73
Рис отварной с 

овощами
150 3,64 5,37 19,5 123,3

со
О
o '

О о о 1,
35

I 24
.4 О

0,
52

ГОСТ 24901- 
2014

Зефир 50 1,1 1,45 1,2 70 0,
24 (N

27
,6 О

39
,6 3

c i

№ 33 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 ■ о • ■
ОО
<N

rn
о"

1 UC1 76У83- Хлеб пшеничный 40 1,2 0,4 1,1 24 ®“ о о o ' <чOs o '

530 14,21 14,84 48,8 482,3



День\№ р-ры Наименование
блюд Выход 7 

11л
Белки Жиры Углеводы Калл

Витамины
Минеральные

вещества

4 день Завтрак В1 с А Е Са Mg р Fe

№74
Каша молочная 

"Дружба" вязкая с 
маслом сливочным

150 14 8 4,7 179,91 <о
сГ 0,

07

0,
05

0,
02 'Фо

29
,3

3

12
0,

83

0,
33

№ 33 Чай с сахаром 200 1,1 0,02 116,19 - о

ГОСТ 26983- 
2015

Хлеб пшеничный 40 1,2 0,4 1,1 1,1
ОО<э
o ' О о о"

сч
оС 13

,2

33
,6

0,
76

ТРТС
021/2011

Апельсин 100 0,3 0,2 15 100 0,
02 •о

of о Л ОО СЧ
о*4 T t

-1

ГОСТ32260-
2013

Сыр 20 4,6 5,9 0 72,8 0,
06 o ' о о

13
3,

3 (N
o '

1Л

0,
87

510 21,2 14,5 20,82 470



День\№ р-ры Наименование блюд Выход 
7-11 л

Белки Жиры Углеводы Калл
Витамины Минеральные

вещества

5 день Завтрак В1 С А Е Са Mg Р Fe

№ 15
Макароны отварные 

с маслом 
сливочным

150 1,39 7,9 5,14 128,1 0,
05 о о о

39
,6

5

26
,3

8

20
1,

6 O n

№ 76 Гуляш из мяса 
говядины 90 4,56 1,91 24 211 0,

02 17
,4

1,
22

№ 32 Чай с сахаром и 
лимоном

200 0,13 0,02 5,2 62 ■ 2,
83 ' ■ 14
,2

of 0,
36

ГОСТ 24901- 
2014 Печенье 50 12 1,45 21 70 0,

03

6,
15

0,
34

ГОСТ 26983- 
2015 Хлеб пшеничный 40 1Д 0,4 1,1 2 4 0,

08 О о ©
CN
O s 13

,2 VO
СО
с о 0,

76

530 19,28 11,68 56,44 495,1



День\№ р-ры Наименование блюд Выход 7 Белки Жиры У глеводы Калл
Витамины ....-м с- г: ра.'!Ы(!,10

6  д е н ь Завтрак 11 л В1 С А Е Са Mg р Fe

№42 Овощи тушеные с 
мясом кур 160 6,71 14,46 20,27 298

оо
о" 2,

56

0,
04 1,
09

66
,9

24
,4 8 2,

68

№ 13 Компот из свежих 
яблок 200 0,16 0,16 7,88 114,6 0,

01 Оч.
О*

О
o ' о" 14

,2

5,
14

0,
95

ТРТС
021/2011 Апельсин 100 0,2 0,2 10 70 0,

02 V} «п
<4 CD ОО (N

о" —
ГОСТ 226983- 

2015 Хлеб пшеничный 40 1,2 0,4 1,1 24 0,
08 О О о"

<4
оГ 13

,2

33
,6

0,
76

500 8,27 15,22 39,25 506,6



День\№ р-ры
Наименование

блюд
Выход 
7-11 л Белки Жиры Углеводы Калл Витамины

Минеральные
вещества

7 день Завтрак В1 С А Е Са Mg р Fe

№ 10
Каша гречневая 
рассыпчатая с 

маслом сливочным
150 2,4 7,62 10,13 121,2

0,
05

62
5

0,
06

75

0,
01

5

0,
13

5

7,
03

5

6,
35

25

30
,6

0,
35

25

№ 14
Котлета 

натуральная из мяса 90 8,59 8,57 12,51 83,61

0,
26

4

37
,2

%

№ 25 Соус красный 
основной 50 1,3 2,4 14,2 34 0,

08

0,
04

0,
03

0,
15 O'. СП (N

«Яю 0,
48

№ 33 Чай с сахаром 200 1,36 12 116,19 - О
ГОСТ 26983- 

2015
Хлеб пшеничный 40 1,2 0,4 1,1 24 0,

08 О О О <4Os 13
,2

33
,6

0,
76

ГОСТ 24901- 
2014

Кондитерское
изделие 20 1,2 1,45 21 108 0,

24 3 27
,6 О ЧО

8 2,
28

550 16,05 20,44 70,94 487



День\№ р-ры Наименование блюд Выход 
7-11 л Белки Жиры Углеводы Калл

Витамины Минеральные
вещества

8  д е н ь Завтрак В1 С А Е Са Mg р Fe

№ 44
Каша манная молочная 

вязкая с маслом 
сливочным

160 3,9 5,27 13,09 255,4

0,
06

2 го
сГ 10

1,
77 3

п .о

№ 2 Какао с молоком 200 4,8 4,8 34,4 195,6
0\
2* 0,

06

0,
19

Z.1‘0 15
2,

2

21
,3

4

12
4,

6

0,
48

ТРТС
021/2011 Апельсин 100 0,2 0,2 24,9 65 8

сГ
•О !Л

of o ' ОО <чо -

ГОСТ 26983- 
2015 Хлеб пшеничный 40 1,2 0,4 1,1 19 0,

08 О О о"
сч
ОЧ

<ч
ГО 33

,6

0,
76

№ 64 Яйцо варёное 40 5,1 4,6 0,3 42,8 О О о О <N<N о о -

540 15,2 15,27 73,79 577,8



День\№ р-ры Наименование
блюд

Выход 
7-11 л Белки Жиры Углеводы Калл Витамины

Минеральные
вещества

9 день Завтрак В1 с А Е Са Mg р Fe

№ 42 Овощи тушёные 150 3,31 9,05 20,27 104 0,
18

2,
56 о

о 1,
09

66
,9

24
,4 о

чо

2,
68

№  49 Биточки мясные 
запеченные

90 6,29 1,7 17,74 199,9 О 0,
16 о О 58
,7 ГО

0,
96

ГОСТ 24901- 
2014

Кондитерское
изделие

50 1,2 1,45 24 108 0,
24 <N

27
,6 О

39
,6 ОО

<4
СЧ

№ 35 Компот из смеси 
сухофруктов 200 1 0 20,2 114,6 0,

02

0,
02 СЧ

О
ОО

СО
СЧ

ГОСТ 26983- 
2015 Хлеб пшеничный 40 1,2 0,4 1,1 24

ООо
о

О о o '
<N
оС

t
i

l

33
,6

0,
76

530 13 12,6 83,31 550,5



День\№ р-ры Наименование блюд Выход 7 
11л

Белки Жиры
Угле во 

ды
Калл

Витамины Минеральные
вещества

1 0  д е н ь Завтрак В1 с А Е Са Mg P Fe

№ 15
Макароны отварные 
с маслом сливочным 180 2,8 1,5 16,14 89,5

S0‘0 о о о

39
,6

5

26
,3

8

20
1,

6 On

№ 50 Бефстроганов из 
курицы 100 10 6,03 25,57 179,8 0,

02 Г"-*' 1,
22

№ 32 Чай с сахаром и 
лимоном 180 0,13 0,02 15,2 62 • 2,

83 • 1 14
,2 T f

<N
T f

0,
36

ГОСТ 24901- 
2014 Зефир 50 1,2 1,45 1,9 140 0,

03

SI‘9 0,
34

ГОСТ 26983-
Хлеб пшеничный 40 1,2 0,4 1,1 24 2

О о о «Ч
СТ\

СО
3

oo
о

550 15,33 9,4 59,91 4953



День\№ р-ры Наименование блюд
Выход 7- 

11 л
Белки Жиры У глеводы Калл

Витамины
Минеральные

вещества

11 д е н ь Завтрак В1 С А Е Са M g Р Fe

№ 16 Плов из отварного 
мяса

160 2,79 14 15,78 247 0,
62

0,
37 14
,7 СО,

<4

№35 Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,6 0 25,4 94 0,

03

46
,8 о о 32
,4 сч (N о"

ТР ТС 021/2011 Яблоко 100 5,8 0 21,36 105 0,
03

6,
15

0,
34

ГОСТ 26983-2015 Хлеб пшеничный 40 U 0,4 1,1 24 o ' О о о"
<N
Os

со '=tсо
оо
о"

500 10,39 14,4 63,64 470



День\№ р-ры Наименование
блюд Выход 7- 

11 л
Белки Жиры

Углевод
ы

Калл
Витамины

Минеральные
вещества

1 2 д е н ь З а в т р а к В1 С А Е Са Mg Р Fe

№ 5 Рыба тушеная в 
томат.соусе 90 4,56 6,003 12,8 125,1 о 0,

48 о О 2* 17
,6

2 3

№ 4 Пюре гороховое 150 8,8 9,2 15,6 110,1 Г-
о

О
ЧО

о 2 3 § 3

№ 25 Соус красный 
основной 50 1,3 2,4 14,2 98 0,

08

0,
04

0,
03

1Г)
о Г- СО

гч
п . ?

о
ГОСТ 26983- 

2015
Хлеб пшеничный 40 1,2 0,4 1,1 24 0,

08 О о Tf
О

<ч
On 13

,2

33
,6

0,
76

№ 33 Чай с сахаром 200 0,07 0,022 15 60 ■ о ■ ' -
ОО
<N о

ТРТС
021/2011

Апельсин 100 0,2 0,2 10 70

0,
01

5

V) 3 3 ОО <чо Tj-

630 16,13 18,225 68,7 487,2 Витамины
1VIинер<

ШШ1£
1ЛЬН

гтва
ы е


